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Udine,  21 luglio 2011

COMUNICATO STAMPA

La palestra New Life Center non si fermerà per la pausa estiva

SPORT E SALUTE ANCHE IN AGOSTO

Vista le numerose adesioni proseguono i corsi di fitness al Cormôr

UDINE. Niente pausa estiva per i corsi di fitness organizzati dalla palestra New Life Center di Plaino al parco del Cormôr. Visto il successo di pubblico e le continue adesioni il progetto sportivo “ Cormôr summer life” tiene fede al suo calendario non solo confermando tutti gli appuntamenti in lizza, ma aggiungendo un ulteriore corso di Pilates il lunedì mattina alle 9.30.

Le lezioni, completamente gratuite, si tengono dalle 19.15 alle 20.15 eccetto quella di Military boot camp che si svolge il giovedì dalle 18.30 alle 19.15. Questo il  calendario settimanale: lunedì Tono e step, martedì G.A.G., mercoledì Latin aerostep, venerdì Pilates. 

La palestra New Life Center è presente da anni al Parco del Cormôr anche con le sue lezioni di danza, che anticipano le serate di ballo, e con una nutrita e colorata animazione che rende ancora più speciali le serate estive da gustare tutte all'aperto.

Sempre più persone si avvicinano al movimento e al benessere all'aria aperta e il parco del  Cormôr rimane un punto di riferimento in questo senso.

Sarà, dunque, possibile per l'intero mese di agosto partecipare alle lezioni dedicate a chi ama tenersi in forma e, magari, cimentarsi nelle danze serali.

Chiunque desideri ulteriori informazioni può inviare una mail a info@newlifecenter.it.

UFFICIO STAMPA:  
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     Sito Internet: www.parcodelcormor.it

 HYPERLINK "http://www.maratoninadiudine.com/"
 
Mail: parcocormor@gmail.com 
Tel  0432 672011 

     Presidente Cooperativa Orizzonte via Divisione Julia n. 7 Moruzzo  Fabio Ciprian 
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