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           ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

                                       MARATONINA UDINESE

  Viale Trieste 141 – 33100 UDINE

e-mail: info@maratoninadiudine.it
                                     P. IVA 02243920309


​UDINE, 2 maggio 2011

COMUNICATO STAMPA

L'Associazione Maratonina Udinese prepara gli amanti del running

ANCORA POSTI PER I CORSI DI CORSA

Partenza martedì 3 maggio al parco del Cormôr

Ci sono ancora posti disponibili per i Corsi di corsa, organizzati dall'Associazione Maratonina Udinese, che prenderanno avvio martedì 3 maggio. Gli appuntamenti fissi settimanali, ormai giunti all’11ma edizione, si tengono, come di consuetudine, all'aria aperta, è il polmone verde del Parco del Cormôr di Udine ad accogliere gli appassionati del running. I corsi, organizzati dall’Associazione Maratonina Udinese, sono rivolti a tutti, dai giovanissimi agli adulti, professionisti o dilettanti, chiunque desideri migliorare la propria vita investendo sul benessere fisico-mentale. Tutti coloro che desiderano mantenersi in forma hanno a disposizione istruttori e preparatori federali che, grazie alla loro esperienza, li seguiranno passo-passo fino a fine settembre. Per spaziare si terranno anche sedute in pista, gare e kermesse per socializzare e condividere lo spirito di gruppo e la voglia di fare sport. 

Le lezioni hanno cadenza bisettimanale, dalle 18.30 alle 20.00 in maggio, giugno, luglio e agosto, mentre in settembre avranno luogo dalle 17.30 alle 19.30. Prima lezione martedì 3 maggio.

Quest'anno ci sarà una novità, tutti i genitori che lo desiderano  possono ricorrere al servizio di baby-sitting direttamente nel sito degli allenamenti, così i genitori potranno svolgere gli allenamenti affidando i figli a uno staff dedicato e preparato. Ulteriori dettagli sui corsi e iscrizioni si possono effettuare inviando una mail a: info@maratoninadiudine.it oppure chiamando il numero 347 – 8203188.

UFFICIO STAMPA:  Paola Del Degan
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 cell.: 334 – 2030255 / mail: maratoninadiudine@gmail.com


Associazione Maranatonina Udinese: Viale Trieste,141 33100 Udine


Tel +39 0432 501612  fax +39 0432 299678 


Sito Internet: www.maratoninadiudine.com Mail: info@maratoninadiudine.it
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